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Der TV 1848 Coburg startete im Dezember 2008 einen
gesundheitsfordernden Kurs. Zusammen mit dem BLSV und der Gemiinder
Ersatzkasse. Zu diesem Kurs motivierten sich 7 Teilnehmer ( 6 Frauen und 1
Mann ), nicht nur Vereinsmitglieder. Dieser Kurs endete am 24.03.2009.

Wie der Kurs ankam und gefallen hat, kénnen Sie hier lesen:

. Dieser Kurs hat mich wieder auf den richtigen Weg gebracht! Davor war mir klar, so
kann es nicht weitergehen! Wdhren der Stunden bin ich klar an meine Grenzen
gekommen. Doch die Koordination, der Muskelaufbau und die Beweglichkeit taten mir
gut. Es hat mir sehr viel SpaB gemacht und es ging im Nu rum. Schade, dass es schon
vorbei ist."

. Vor dem Kurs waren wir nachldssig mit der Erndhrung und Bewegung. Yvonne Kaufmann
und ihre Pyramide haben uns unsere Essfehler gezeigt! Durch das abwechslungsreiche
Programm haben wir unser Korpergefiihl vertieft. Am Ende hatten wir ein gutes Gefiihl
alle Muskeln aktiviert zu haben und dabei noch mit SpaB. Wir wiirden uns freuen den
Kurs irgendwann mal zu wiederholen. Danke an unsere Alex!

. Ich war gefordert! Die Erndhrung war super: Die Lebensmittelindustrie verarscht und
verscheiflert uns doch - Zitat nach den Erndhrungseinheiten.
Die Gruppe war klasse, viel Spa gehabt und gelacht und dabei an die Grenzen gebracht.
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ayern startet in ein gesundes Leben - Seien Sie dabeil

Die Initiative mach2 des Bayerischen Landes-Sportverband dem TV 1848
Coburg und das Studio VIVA wollen in Threm Leben fiir mehr Bewegung sorgen
und Sie mit dem Wissen fiir eine gesunde Erndghrung versorgen.

mach2 ist genau das richtige Angebot fiir Sie: Egal, ob Sie ein paar Pfunde
wegbekommen oder einfach in ein aktives Leben einsteigen wollen. In zwolf
Wochen zeigen wir Thnen den Weg dorthin.

Was Sie fur den Start

in ein gesundes Leben tun missen?

Einfach anmelden

Beim VIVA Tel.:09563/752550

E-Mail: info@viva-roedental.de

Kursstartam  28.04.09 um 20:00 Uhr
Im VIVA Bruckenstr. 8, 96472 Rodental




Was erwartet mich im mach2-Kurs?

Sie werden jede Menge Spal? haben —an der
Bewegung, an gesunder Erndhrung und an
Menschen, die im mach2-Kurs das gleiche Ziel
haben wie Sie: Besser essen. Mehr bewegen.

In den Kursen erwartet Sie ein gesundheitliches
Programm fir Haltung & Bewegung.

Alltagsubungen fiir Berufstatige und
Vielbeschaftigte, Stresshewaltigung, Kraftigung und
Mobilisation der Wirbelséule, Koordinationstraining
und vieles mehr. ..

Was kostet ein mach2-Kurs?

Mitglieder TV 1848

60,00 €

Nichtmitglieder

80,00 €

10x Bewegung und 2x Ernahrung

Da die Kurse die Kriterien des 8§20 Sozial-
gesetzbuch V ,,Priméarpravention und
Gesundheitsforderung* erfiillen, konnen Sie die
Kosten bei lhrer Krankenkasse einreichen.
Fragen Sie aber vorher nach, in welcher Hohe
sich Ihre Krankenkasse an den Kurskosten

beteiligt.




